
PRESTAKUNTZA

ESPAZIO 
KONFINATUETAN LAN 
EGITEKO IKASTAROA

FUNDACION SUESKOLA 
GIPUZKOA FUNDAZIOA

Upabi Aldea, 2                           T. 943 088.050

20240 ORDIZIA-GIPUZKOA         F. 943.088.051

e-mail: info@sueskola.net

Web.www.sueskola.net

B.0



ESPAZIO KONFINATUETAN LAN EGITEKO 
IKASTAROA

Helburua:

Jardunaldia bukatutakoan parte-hartzaileak gai izango dira espazio
konfinatuen motak eta horietara sartzean dauden arrisku orokorrak eta
espezifikoak ezagutzeko. Espazio konfinatuetarako lan-prozedura praktikan
jartzea. Parte-hartzaileak lanak modu seguruan egitearen garrantziaz
kontzientziatzea, segurtasun-neurri guztiak kontuan hartuta.

Nori zuzendua:

Lehen eta bigarren esku-hartzeko brigadei eta espazio konfinatuetan lan
egiten duten eta/edo mantentze-lanak egiten dituzten beste kolektibo
batzuei.

Programa:

-1. modulua: Ikasgelan (Teórikoa): Espazio konfinatuen definizioa eta
motak.

Arrisku espezifikoak eta prebentzio-neurriak.

-2. modulua: (Práctico): Arnasketa ekipo autonomoa (AEA); Atalak,
muntaia, nola jarri eta erabilpena.

-3. modulua: (Práktikoa):Espazio konfinatuetako lan egiteko materialen
aurkezpena.

-4. modulua :(Práktikoa): Espazio konfinatuetako erreskatearen praktikak.

- 5. moduloa: Ikasgelan (Teórikoa): Errepasoa eta ondorioak.



Taldeak:
16 pertsona.

Iraupena:

7 ordu.

Ikastaroan zehar:

Ikastaroa burutzeko arropak banatuko dira. Erabilitako material guztia
(itzalgailuak barne) Sueskolaren kontura izango da.

Aurretiko oharrak:

EZINGO DUTE IKASTAROAN PARTE HARTU :

-Haurdun dauden emakumeek.

-Arnas edo bihotz gaixotasunak dituzten pertsonek

BETAURREKOAK BAI:

Ahal izanez gero lentillak EZ erabili, betaurrekoak ekartzea eta erabiltzea 
hobe da.

ARROPA:
Aldatzeko arropa ekartzea gomendatzen da.
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